
DESCRITTORI 

SCIENZE MOTORIE 
VOTO 10:  

L’alunno ha raggiunto in modo completo tutti gli obiettivi specifici della disciplina. Collabora e si 
rapporta in modo sempre corretto e positivo con compagni e docente. Sa svolgere con autorevolezza 
mansioni di arbitraggio e di aiuto ai compagni meno predisposti. Dimostra di possedere ottime 
capacità condizionali e coordinative e le utilizza in maniera appropriata e autonoma, 
personalizzando a volte l’attività proposta. Partecipa attivamente sia ai momenti ludico-sportivi che 
a quelli più prettamente tecnici,rispettando  e facendo rispettare l’elemento faiplay. Conosce in 
maniera approfondita e sa applicare nella propria realtà quotidiana gli elementi fondamentali relativi 
ai corretti stili di vita e ai regolamenti delle discipline sportive praticate, delle quali ha percepito 
integralmente i valori fondanti. 

VOTO 9: 

L’alunno ha raggiunto in modo pressoché completo gli obiettivi specifici della disciplina. Si 
rapporta positivamente con compagni e docenti. Possiede capacità condizionali e coordinative più 
che buone e le utilizza in modo appropriato e a volte personale. Partecipa positivamente sia ai 
momenti ludico-sportivi che a quelli prettamente tecnici. Conosce e sa applicare nella propria realtà 
quotidiana gli elementi fondamentali relativi ai corretti stili di vitae ai regolamenti delle discipline 
sportive praticate,delle quali ha percepito integralmente i valori fondanti.  

VOTO 8: 

L’alunno ha raggiunto in modo soddisfacente gli obiettivi fondamentali della disciplina. Si rapporta 
correttamente con compagni e docente. Possiede discrete capacità condizionali e coordinative e le 
usa in maniera sostanzialmente appropriata nello sviluppo delle diverse attività proposte. Conosce 
gli elementi essenziali relativi ai corretti stili di vitae ai regolamenti delle discipline sportive 
praticate. 

VOTO 7: 

L’alunno ha raggiunto in modo sostanzialmente soddisfacente gli obiettivi fondamentali della 
disciplina. Si rapporta in modo corretto con compagni e docente. Possiede discrete capacità 
condizionali e coordinative anche se non sempre le sa utilizzare in modo esauriente e/o personale 
nello sviluppo delle varie attività proposte. Conosce gli elementi minimi relativi ai corretti stili di 
vita e ai regolamenti delle discipline sportive praticate. 

VOTO 6: 

L’alunno ha raggiunto in modo parziale e/o incompleto gli obiettivi specifici della disciplina. 
Possiede capacità condizionali e coordinative in via di consolidamento, ovvero non sempre 
partecipa alle attività proposte in mondo funzionale alle richieste dell’insegnante. Da migliorare le 
conoscenze relative ai corretti stili di vita e ai regolamenti delle attività sportive praticate.  

 

VOTO 5: 



L’alunno ha raggiunto solo in minima parte gli obiettivi specifici della disciplina. Possiede capacità 
condizionali e coordinative da sviluppare e consolidare (oppure le utilizza in maniera inadeguata 
rispetto alle richieste dell’insegnante). Non sempre si rapporta in modo collaborativo con compagni 
e/o docente. Non dimostra ancora di padroneggiare gli elementi minimi relativi ai corretti stili di 
vita e ai regolamenti delle attività sportive praticate.  

 

VOTO 4: 

L’alunno non ha raggiunto gli obiettivi minimi della disciplina. Dimostra di possedere capacità 
condizionali e coordinative da consolidare e/o da sviluppare (oppure le utilizza in modo 
inappropriato rispetto alle richieste dell’insegnante). Si rapporta spesso in maniera poco corretta nei 
confronti dei compagni e/o del docente, dimostrando di non saper riconoscere e applicare gli 
elementi fondanti del fairplay sportivo.   
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